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Praxis & Versorgung

Erste Hilfe in medizinischen
Einrichtungen

Informationsstrecke Hygiene & Medizinprodukte

Alle wichtigen Informationen und
wesentlichen Anforderungen be-
schreibt die DGUV (deutsche gesetz-
liche Unfallversicherung) Vorschrift
1 ,Grundsitze der Pravention” die
Unternehmer flir den Arbeitsschutz
beriicksichtigen miissen. Die Infor-
mation ,Erste Hilfe im Betrieb”
(DGUV-Information 204-022) beant-
wortet durch die Unfallverhitungs-
vorschrift aufgeworfene Fragen.

Jede Verletzung und jede Erste-Hilfe-
Leistung mussen schriftlich festgehal-
ten werden - zum Beispiel in einer
Kartei, als Computerdatei oder in ei-
nem Verbandbuch. Die Angaben
miussen vertraulich behandelt und
mindestens funf Jahre nach der letz-
ten Eintragung aufbewahrt werden.

Die BGW bietet eine praktische Bro-
schiire mit heraustrennbaren Seiten
fur die Dokumentation an. Alternativ
konnen die Angaben auch direkt in
das Verbandbuch-PDF geschrieben,
ausgedruckt und abgeheftet werden.
Des Weiteren befinden sich im Ver-
bandbuch hilfreiche Informationen
u.a. zur GroBe und Inhalt des Ver-
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Dokumentiert werden miissen:

der Name der verletzten Person,
Datum, Zeit und Ort,
Unfallhergang,

Art und Schwere der Verletzung
oder des Gesundheitsschadens,
AuBerdem Erste-Hilfe-MaRnah-
men,

Ersthelfer oder Zeugen.

Diese Angaben dienen als Nachweis,

ner versicherten Tatigkeit eingetreten
ist. Denn das ist eine Voraussetzung
dafir, dass ein Unfall als Arbeitsunfall
anerkannt werden kann. Das kann
sehr wichtig werden, etwa wenn
Spétfolgen eintreten — zum Beispiel
bei Entziindungen auch nach kleine-
ren Schnitt- oder Stichverletzungen.

Was ist noch zu beachten?

Verbandkasten oder Verbandmaterial
mussen vorhanden sein. Der Standort
muss allen Beschéftigten bekannt und
mit einem Aufkleber ,weilles Kreuz
auf griinem Hintergrund” gekenn-
zeichnet sein.

Ersthelfer missen namentlich be-
nannt werden. Bei mehr als 20 Be-

Verbandbuch

Meldeblock zur Dokumentation von Erste-Hilfe-Leistungen
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zusétzliche Niederlassungsméglichkeiten gibt es fiir
Arzte und Psychotherapeuten in Niedersachsen nach
der neuen Bedarfsplanung.

dass ein Gesundheitsschaden bei ei- Quelle: KVN

312020 49



Praxis & Versorgung

schéftigten ist ein Anteil von 10 Pro-
zent vorgeschrieben. Wer eine Aus-
bildung in einem Beruf des Gesund-
heitswesens abgeschlossen hat, kann
fir diese Aufgabe ohne zusdtzliche
Ausbildung eingesetzt werden. Regel-
malBige Fortbildungen zu Erste-Hilfe-
Mafnahmen sind Voraussetzung. Die-
ses kann natirlich auch inner-betrieb-
lich durchgefiihrt werden.

Fir Schnitt- und Stichverletzungen ist
ein Notfallplan zu erstellen, in dem
die SofortmafSnahmen festgelegt sind.

Weitere Informationen unter:
www.bgw-online.de (sichere Seite
,Infektionsschutz).

R Weiterfiihrende Informationen
finden Sie unter:
www.bgw-online.de/DE/Home/
Branchen/Humanmedizin/hu-
manmedizin
www.bgw-online.de (1. DGUV 1
Grundsatze der Pravention, 2.
Erste Hilfe im Betrieb-DGUV In-

formation 204-022)

Auffinden einer Person

Grundsédtze

Ruhe bewahren
Unfallstelle sichern
Eigene Sicherheit beachten

Person ggf. aus dem
Gefahrenbereich retten

Notruf

Wo ist der Notfall?
Warten auf Fragen, zum Beispiel:
Was ist geschehen?

Wie viele Verletzte/Erkrankte?
Welche Verletzungen/Erkrankungen?

Atmung priifen
Atemwege freimachen,
Kopf nackenwirts beugen,
Kinn anheben,
sehen/hdren/fiihlen

Bewusstsein priifen
laut ansprechen,
anfassen, riitteln

keine normale

Atmung

30 x Herzdruc m 2X
Hinde in Brustmitte Wechsel 15 lang Luft
Drucktiefe 5 - 6 cm mit i Mund oder

Arbeitstempo 100 - 120/min Nase einblasen

AED" holen
lassen

Rettungsleitstelle (Notruf):

Ersthelfer/Ersthelferin:

Situationsgerecht
helfen

Betriebssanititer/ Betriebssanititerin:

Erste-Hilfe-Material bei:

Erste-Hilfe-Raum:

Nichste erreichbare Arzte/Arztinnen:

Benfsgenossenschaftiche
Durchgangsarzte/Durchgangsarztinnen:

2.B. Wunde versorgen

‘\1-

Notruf

Lerne helfen - werde Ersthelfer/Ersthelferin

%

Bewusstsein und Atmung iiberwachen

Meldung zur Ausbildung bei:

- igbar - d i d isierten Externen
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Hygiene-Berater der KV
Niedersachsen

Marlen Hilgenboker
Tel.: 0511 380-3311

Petra Naumann
Tel.: 0511 380-3220

E-Mail: hygiene@kvn.de

Der Aushang Erste Hilfe/
Notfallplan wird an gut
sichtbarer Stelle ausgehangt

Dieser Aushang beschreibt die wichtigsten
Schritte bei der Ersten Hilfe, wie zum Beispiel
die Beachtung der Grundsatze beim Auffin-
den einer verletzten Person sowie die funf
wichtigsten ,W-Worte"” beim Tatigen eines
korrekten Notrufs. Eine bildhafte Darstellung
zeigt auBerdem den Ablauf der verschiede-
nen Schritte der Erste-Hilfe-MaBnahmen.

Dariiber hinaus gibt dieser Aushang Informa-
tionen zum Standort des Erste-Hilfe-Materials
und verrat, wer dort Ersthelfer, Betriebs-sani-
tater oder der zusténdige Arzt fir die Erste
Hilfe ist.

Das Plakat kdnnen sie bei lhrer Berufsgenos-

senschaft downloaden/anfordern unter
www.bgw.online.de.

niedersachsisches arzteblatt

Abb.: Berufsgenossenschaft fir Gesundheitsdienst und Wohlfahrtspflege



