v

Praxis & Versorgung

Fingernagel und Schmuck-
stucke — Problemzonen der

Hygiene?

Informationsstrecke Hygiene und Medizinprodukte: Nagellack und Schmuckstiicke
vertragen sich nicht mit den Vorschriften zur Praxishygiene

Immer wieder kommt es bei dem Thema kiinstliche oder la-
ckierte Fingerndgel und Schmuckstiicke im Gesundheits-
wesen zu Unsicherheiten und Diskussionen. Gefordert wer-
den eine ordnungsgemalie Handehygiene, eine gesunde und
gepflegte Haut sowie kurze und rund geschnittene Finger-
nagel.

Das Tragen von Nagellack sowie kiinstlichen bzw. gegelten
Néageln konnen den Erfolg der Handedesinfektion beein-
trachtigen und sind daher unzuldssig. Wird aus medizini-
schen Griinden von Beschéftigten Nagellack getragen, sind
Einzelfalllésungen mit dem Betriebarzt und den Experten flr
Hygiene abzusprechen.

Die TRBA 250 gibt in Pkt. 4.1.7 an, dass bei Tatigkeiten, die
eine hygienische Handedesinfektion erfordern, an Handen
und Unterarmen z. B. keine

- Schmuckstticke,
Ringe (einschliefSlich Eheringe),
Armbanduhren,
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- Piercings,
- kiinstlichen Fingernédgel,
- sogenannten Freundschaftsbander

getragen werden durfen.

Kiinstliche oder lackierte Fingernagel, Schmuckstlicke usw.
erhohen einerseits die Gefahr einer Ubertragung von Mi-
kroorganismen und kénnen andererseits die Perforation von
Handschuhen verursachen.

Im Rahmen der Gefahrdungsbeurteilung ist im Einzelfall zu
entscheiden, ob auf Nagellack und Schmuck verzichtet wer-
den muss. Hier kommt es auf den Tatigkeitsbereich der Mit-
arbeiter an.

Die wichtigsten fachlichen Grundlagen fiir die Durchfiihrung
der Handehygiene sind die KRINKO-Empfehlung ,Handehy-
giene in Einrichtungen des Gesundheitswesens” (Punkt 3.3)
und 4.3 Hygienische/Chirurgische Hindehygiene (Punkt 4.3)
und die TRBA 250 (Punkt 4.1.7.)

R Weiterfiihrende Informationen finden Sie unter:
https://www.kvn.de/Mitglieder/Qualitat/
Hygiene+und+Medizinprodukte.html

https://www.bgw-online.de/DE/Arbeitssicherheit-
Gesundheitsschutz/Hygiene_und_Infektionsschutz/
Hygiene_node.html
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