Stand: 03/2024

Gemeinsame Arbeitsgruppe Arzneimittel

Kassenarztliche Vereinigung Verbande der gesetzlichen
Niedersachsen Krankenkassen in Niedersachsen

KVN

Kassenérztliche Vereinigung
Niedersachsen

LANDESVERBAND ™ \
AOK MITTE <|KKC|aSSiC

A
svrcVa EK .’

Verordnung von Arzneimitteln mit Abhangigkeits- und Missbrauchspotential
am Beispiel von Pregabalin

Im Jahr 2021wurden in Niedersachsen ca. 13,26 Millionen DDDs des Antiepileptikums Pregabalin
fur GKV-Versicherte verordnet. Pregabalin gehoért mit einem Umsatz von etwa 22 Millionen Euro
in Niedersachsen zu den umsatzstarksten Wirkstoffen (Platz 46 im Ranking). Deutschlandweit
stiegen die verordneten DDDs von 37 Millionen im Jahr 2008 auf 133,9 Millionen im Jahr 2021.1

Bereits 2011 hat die Arzneimittelkommission der deutschen Arzteschaft tiber das Abhangigkeits-
potential von Pregabalin berichtet?, im Februar 2020 folgte dann eine weitere Information zum
Thema.® Als Folge der Hinweise auf ein Missbrauchspotential wurden Warnhinweise in die
Fachinformation aufgenommen: Bei Patienten mit Drogenmissbrauch in der Vorgeschichte ist
Vorsicht geboten und der Patient sollte hinsichtich Symptomen eines nicht
bestimmungsgemalen Gebrauchs, des Missbrauchs oder der Abhangigkeit von Pregabalin
(berichtet wurden Toleranzentwicklung, Dosissteigerung, wirkstoffsuchendes Verhalten)
Uberwacht werden.*

Vor der Verordnung von Arzneimitteln mit Missbrauchspotential, wie z.B. Pregabalin, sollten
Patienten iber das Abhangigkeitspotential und mogliche Entzugssymptome informiert werden.?
Eine vom Patienten eigenmachtig vorgenommene Dosissteigerung kann Zeichen fir die
Entwicklung einer Abhangigkeit oder eines Missbrauchs sein.! Zudem sollte beim Absetzen von
Pregabalin unabhangig von der Indikation die Dosis ausschleichend Uber einen Zeitraum von
mindestens einer Woche verringert werden.?

e Achten Sie auf eine klare Indikationsstellung.

o Wahlen Sie bei einer Erstverordnung und im Vertretungsfall die kleinste Packungsgrof3e.

e Setzen Sie das Medikament bei Patienten mit einer Suchtstérung sehr zuriickhaltend ein
und verordnen Sie es nur Ubergangsweise. Setzten Sie das Medikament insbesondere bei
psychischen Erkrankungen nur im Rahmen eines Gesamtbehandlungsplans ein.®

e Fragen Sie den Patienten im Vertretungsfall:®

»von welchem Arzt und wann wurde lhre letzte Verordnung ausgestellt?” Priifen
Sie eventuell telefonisch, ob diese Arztpraxis wirklich nicht erreichbar ist.

- ,Wie oft nehmen Sie das Medikament ein?* Uberprifen Sie die zuletzt
verordnete Menge und die Reichdauer.

! Ludwig, W.-D., Muhlbauer B, Seifert R J. (Hrsg.) Arzneiverordnungsreport 2022
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,In welcher Apotheke haben Sie lhre letzte Packung bekommen?“ Halten Sie
eventuell mit Einverstandnis des Patienten Ricksprache mit dieser Apotheke.

Bei Patienten, die diese Fragen nicht plausibel beantworten kénnen, sollte eine Verordnung
sorgfaltig abgewogen werden. Die Bundesarztekammer gibt in ihrem Leitfaden zum Umgang mit
Medikamenten mit Abh&angigkeitspotential weitere Hilfestellungen.’

In der Arzneimittelvereinbarung 2023 wird speziell auf die Verordnung von Pregabalin
hingewiesen: Der Wirkstoff soll zurtickhaltend verordnet, die Tageshtchstdosis eingehalten und
das Abhangigkeitspotential beachtet werden.

Prifen Sie insbesondere im Vertretungsfall bei unbekannten Patienten die Verordnung
von Pregabalin und anderen Arzneimitteln mit Abhangigkeits- und Missbrauchspotential
kritisch und verordnen Sie nur die flr die Akutversorgung notwendige Menge.

7 verflgbar unter: https://www.bundesaerztekammer.de/fileadmin/user_upload/BAEK/Themen/Public_Health/Leitfaden-
Medikamentenabhaengigkeit final-Internetfassung.pdf
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