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Die Zunahme von Arztzahlen bedeutet nicht 
zwingend eine Ausweitung des Versorgungs-
angebotes, da die Teilzeittätigkeit sowohl im 
Zulassungs- als auch im Angestelltenstatus 
immer mehr zunimmt. 

Während die Anzahl der Vertragsärzte und 
Vertragspsychotherapeuten im Zeitraum von 
2013 bis 2020 um 10,6 Prozent angestiegen 
ist, ist deren Tätigkeitsumfang in Vollzeit-
äquivalenten insgesamt nur um 5,4 Prozent 
angestiegen. Wurden im Jahr 2014 in Niedersach-
sen  noch 111 Ärztinnen und Ärzte benötigt, um 
100 Vollzeitstellen zu besetzen, waren es 2020 
bereits 117. Das entspricht einem Mehrbedarf  
von 5,4 Prozent in sechs Jahren, ohne dass sich 
die zur Verfügung stehende ärztliche Arbeitszeit 
erhöht hat. Aus diesem Grund mag zwar die Zahl 
der Köpfe leicht ansteigen, aber nicht die Zahl  
der zur Verfügung stehenden Arztstunden.

Inzwischen praktizieren 20,9 Prozent der 
Vertragsärzte und Vertragspsychotherapeuten  
in Teilzeit. In der vertragsärztlichen Versorgung 
bedeutet Teilzeit, dass ein zugelassener Arzt 
beziehungsweise Psychotherapeut mit einem 

halben oder dreiviertel Versorgungsumfang  
und ein angestellter Arzt beziehungsweise  
Psychotherapeut mit 0,75, 0,5 oder 0,25 
Versorgungsumfängen an der Versorgung 
teilnimmt. 

Der durchschnittliche Versorgungsumfang aller 
in Niedersachsen arbeitenden Vertragsärzte 
und Vertragspsychotherapeuten betrug im Jahr 
2020 nur 0,86 Vollzeitäquivalente (15.209 Mitglie-
der mit 13.041 Versorgungsaufträgen.  Im Jahr 
2014 waren es durchschnittlich noch 0,9 Vollzeit-
äquivalente (13.886 Mitglieder mit 12.544 Versor-
gungsaufträgen). Während bei den Angestellten im 
Jahr 2020 53 Prozent in Teilzeit arbeiten, sind es 
bei den Zugelassenen nur 14,3 Prozent.

In der vertragsärztlichen Versorgung sind 
inzwischen von den 3.705 angestellten 
Ärzten nur noch 47 Prozent in Vollzeit aktiv. 
26,9 Prozent sind halbtags und 9,1 Prozent 
dreivierteltags tätig. 16,9 Prozent arbeiten 
bis zu 10 Stunden in der Woche. Von den 
3.705 angestellten Ärzten sind 71,2 Prozent 
als Fachärzte und 28,8 Prozent als Hausärzte 
tätig. 
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