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(1 = ja / 

2 = nein)

Braunschweig, Stadt
101 

Braunschwei

g, Stadt

251.836 3.163 3.090 101,25 6,50 1,25 109,00 107,75 81,50 133,8 132,2 132,1 1 0,0 18,1 2 2 2 291             

Salzgitter, Stadt
102 

Salzgitter, 

Stadt

104.822 6.370 5.964 36,50 0,50 0,00 37,00 37,00 17,60 210,5 210,5 213,6 1 0,0 17,7 2 2 2 245             

Wolfsburg, Stadt
103 

Wolfsburg 

Stadt

126.213 3.163 3.183 35,25 8,25 0,50 44,00 43,50 39,70 110,9 109,7 111,3 2 0,5 0,0 2 2 2 305             

Gifhorn
151009 

Gifhorn, 

Stadt

180.369 6.370 6.039 34,50 1,00 0,50 36,00 35,50 29,90 120,5 118,9 111,1 1 0,0 2,6 2 2 2 284             

Göttingen (alt)
152001 

Adelebsen,Fl

ecken

256.496 5.300 5.264 139,40 2,00 2,00 143,40 141,40 48,70 294,3 290,2 290,1 1 0,0 87,8 2 2 2 246             

Goslar 
153002 Bad 

Harzburg,Sta

dt

134.607 5.736 5.761 26,25 1,00 2,00 29,25 27,25 23,40 125,2 116,6 117,8 1 0,0 1,5 2 2 2 296             

Helmstedt
154003 

Büddenstedt

154010 

92.381 6.370 6.295 14,25 2,25 0,50 17,00 16,50 14,70 115,8 112,4 109,2 1 0,0 0,4 2 2 2 282             

Northeim 
155001 Bad 

Gandershei

m,Stadt

133.089 6.059 6.080 27,00 0,00 0,50 27,50 27,00 21,90 125,6 123,3 123,9 1 0,0 2,9 2 2 2 313             

Osterode am Harz (alt)
156002 Bad 

Lauterberg 

im Harz,St

71.613 5.736 5.530 14,50 1,00 0,00 15,50 15,50 12,90 119,7 119,7 112,6 1 0,0 1,3 2 2 2 277             

Peine 
157001 

Edemissen

157002 

138.789 6.370 6.233 28,50 0,50 0,50 29,50 29,00 22,30 132,5 130,2 125,5 1 0,0 4,5 2 2 2 270             

Wolfenbüttel
158006 

Cremlingen

158037 

120.458 6.059 6.081 21,00 1,25 0,50 22,75 22,25 19,80 114,8 112,3 109,9 1 0,0 0,5 2 2 2 304             

Region Hannover
241002 

Barsinghaus

en,Stadt

1.175.004 5.300 5.201 339,80 8,50 7,00 355,30 348,30 225,90 157,3 154,2 154,7 1 0,0 99,8 2 2 2 239             

Diepholz/Delmenhorst
251007 

Bassum,Stad

t

301.762 5.736 5.793 73,95 2,00 0,50 76,45 75,95 52,10 146,8 145,8 146,6 1 0,0 18,6 2 2 2 235             

Hameln-Pyrmont
252001 

Aerzen,Fleck

en

150.378 5.736 5.674 30,25 0,25 1,50 32,00 30,50 26,50 120,7 115,1 120,7 1 0,0 1,3 2 2 2 299             

Hildesheim 
254002 

Alfeld 

(Leine),Stadt

278.411 5.736 5.582 52,75 4,75 2,00 59,50 57,50 49,90 119,3 115,3 111,3 1 0,0 2,6 2 2 2 269             

Holzminden 
255008 

Delligsen,Fle

cken

70.678 5.736 6.001 13,00 0,00 1,00 14,00 13,00 11,80 118,9 110,4 109,5 1 0,0 0,0 2 2 2 245             

Nienburg (Weser)
256022 

Nienburg 

(Weser),Stad

123.820 5.736 5.783 22,50 1,00 0,00 23,50 23,50 21,40 109,8 109,8 109,9 2 0,5 0,0 2 2 2 320             

Stand der Beschlussfassung: 29.12.2023

Niedersachsen Arztgruppe Psychotherapeuten

30.11.2023 Kriterien für die Zuordnung zu dieser Arztgruppe[1] (z.B. BPL-RL, WBO, Abrechnung etc.)

Allgemeine fachärztliche Versorgung (§ 12 BPL-RL)

Planungsbereich = Kreisfreie Stadt, Landkreis oder Kreisregion (§ 12 Abs. 3 BPL-RL und Bedarfsplan NDS Stand September 2023)

Einwohnerstand: 30.06.2023 (LSN)
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Stand der Beschlussfassung: 29.12.2023

Niedersachsen Arztgruppe Psychotherapeuten

30.11.2023 Kriterien für die Zuordnung zu dieser Arztgruppe[1] (z.B. BPL-RL, WBO, Abrechnung etc.)

Allgemeine fachärztliche Versorgung (§ 12 BPL-RL)

Planungsbereich = Kreisfreie Stadt, Landkreis oder Kreisregion (§ 12 Abs. 3 BPL-RL und Bedarfsplan NDS Stand September 2023)

Einwohnerstand: 30.06.2023 (LSN)

Schaumburg 
257003 

Auetal

257009 

160.156 6.059 6.195 31,70 1,50 1,00 34,20 33,20 25,90 132,3 128,4 129,2 1 0,0 4,8 2 2 2 293             

Celle
351004 

Bergen,Stadt

351006 

182.261 6.059 6.074 30,50 2,25 0,00 32,75 32,75 30,00 109,1 109,1 102,9 2 0,5 0,0 2 2 2 267             

Cuxhaven
352011 

Cuxhaven,St

adt

201.636 6.370 6.520 24,50 11,00 2,50 38,00 35,50 30,90 122,9 114,8 120,8 1 0,0 1,5 2 2 2 367             

Harburg
353005 

Buchholz 

i.d.Nordheide

262.769 6.370 6.734 42,00 1,00 2,00 45,00 43,00 39,00 115,3 110,2 112,8 1 0,0 0,1 2 2 2 312             

Lüchow-Dannenberg
354005 

Gartow,Fleck

en

49.202 5.736 6.040 13,00 0,50 1,00 14,50 13,50 8,10 178,0 165,7 168,1 1 0,0 4,5 2 2 2 262             

Lüneburg
355001 

Adendorf

355009 

182.289 6.059 6.188 60,10 1,50 2,00 63,60 61,60 29,50 215,9 209,1 199,2 1 0,0 29,2 2 2 2 276             

Osterholz 
356002 

Grasberg

356005 

116.313 6.370 6.683 34,15 0,00 0,00 34,15 34,15 17,40 196,2 196,2 200,2 1 0,0 15,0 2 2 2 271             

Rotenburg (Wümme)
357008 

Bremervörde

,Stadt

168.152 6.059 6.403 28,00 3,00 0,00 31,00 31,00 26,30 118,0 118,0 117,4 1 0,0 2,1 2 2 2 255             

Heidekreis 
358002 

Bispingen

358004 

143.544 5.736 5.828 28,00 0,50 0,00 28,50 28,50 24,60 115,7 115,7 111,3 1 0,0 1,4 2 2 2 235             

Stade
359010 

Buxtehude,St

adt

211.136 6.059 6.332 37,00 0,50 1,00 38,50 37,50 33,30 115,5 112,5 118,7 1 0,0 0,8 2 2 2 295             

Uelzen
360004 

Bienenbüttel

360025 

94.497 5.736 5.658 24,00 1,50 1,00 26,50 25,50 16,70 158,7 152,7 159,0 1 0,0 7,1 2 2 2 299             

Verden 
361001 

Achim,Stadt

361003 

141.075 6.059 6.213 32,50 0,00 0,00 32,50 32,50 22,70 143,1 143,1 143,3 1 0,0 7,5 2 2 2 291             

Aurich/Emden
452001 

Aurich,Stadt

452002 

243.081 5.736 5.805 51,40 0,00 0,50 51,90 51,40 41,90 123,9 122,7 121,3 1 0,0 5,3 2 2 2 298             

Oldenburg (Oldenburg), Stadt
403 

Oldenburg, 

Stadt

173.460 3.163 3.138 81,45 4,50 0,50 86,45 85,95 55,30 156,4 155,5 154,5 1 0,0 25,1 2 2 2 218             

Osnabrück, Stadt
404 

Osnabrück 

Stadt

166.440 3.163 3.048 123,60 2,00 1,00 126,60 125,60 54,60 231,8 230,0 228,9 1 0,0 65,5 2 2 2 206             

Friesland/Wilhelmshaven
405 

Wilhelmshav

en,Stadt

176.718 5.736 5.484 44,10 1,00 0,00 45,10 45,10 32,20 140,0 140,0 143,0 1 0,0 9,7 2 2 2 335             

Ammerland
451001 Apen

451002 Bad 

Zwischenahn

129.063 6.370 6.164 31,50 1,00 0,50 33,00 32,50 20,90 157,6 155,2 153,5 1 0,0 9,5 2 2 2 320             
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Stand der Beschlussfassung: 29.12.2023

Niedersachsen Arztgruppe Psychotherapeuten

30.11.2023 Kriterien für die Zuordnung zu dieser Arztgruppe[1] (z.B. BPL-RL, WBO, Abrechnung etc.)

Allgemeine fachärztliche Versorgung (§ 12 BPL-RL)

Planungsbereich = Kreisfreie Stadt, Landkreis oder Kreisregion (§ 12 Abs. 3 BPL-RL und Bedarfsplan NDS Stand September 2023)

Einwohnerstand: 30.06.2023 (LSN)

Cloppenburg
453001 

Barßel

453002 

179.801 5.736 5.596 34,00 1,75 0,00 35,75 35,75 32,10 111,3 111,3 113,6 1 0,0 0,4 2 2 2 237             

Emsland
454010 

Emsbüren

454014 

339.479 5.736 5.643 62,25 3,50 1,50 67,25 65,75 60,20 111,8 109,3 107,3 2 0,5 0,0 2 2 2 263             

Grafschaft Bentheim
456001 Bad 

Bentheim,St

adt

141.556 5.736 5.713 28,60 1,75 0,50 30,85 30,35 24,80 124,5 122,5 128,7 1 0,0 3,1 2 2 2 310             

Leer 
457002 

Borkum,Stad

t

173.739 5.736 5.732 33,25 1,00 0,50 34,75 34,25 30,30 114,6 113,0 115,1 1 0,0 0,9 2 2 2 261             

Oldenburg (Oldenburg) 
458003 

Dötlingen

458005 

134.562 6.370 6.442 32,50 0,50 0,50 33,50 33,00 20,90 160,4 158,0 160,0 1 0,0 10,0 2 2 2 216             

Osnabrück
459003 Bad 

Essen

459004 Bad 

365.994 6.059 6.102 90,70 6,00 1,00 97,70 96,70 60,00 162,9 161,2 161,8 1 0,0 30,7 2 2 2 365             

Vechta
460001 

Bakum

460002 

147.360 5.736 5.630 27,00 2,00 1,00 30,00 29,00 26,20 114,6 110,8 111,3 1 0,0 0,2 2 2 2 255             

Wesermarsch
461001 

Berne

461002 

89.671 6.059 6.226 16,55 0,00 0,00 16,55 16,55 14,40 114,9 114,9 116,5 1 0,0 0,7 2 2 2 223             

Wittmund 
462005 

Friedeburg

462007 

58.540 5.736 5.508 8,00 1,50 0,00 9,50 9,50 10,60 89,4 89,4 105,3 2 2,5 0,0 2 2 2 399             

[1] Bezogen auf § 11 Abs. 3; § 24; §§ 27-29 BPL-RL

[2] Hier wird die kumulierte Wirkung aller bundeseinheitlichen sowie der regionalen Anpassungsfaktoren (z.B. Morbiditätsfaktor gem. § 9 etc.) zusammengefasst und in ihrer Auswirkung auf die Verhältniszahl dargestellt. Die sich daraus ergebende angepasste Verhältniszahl wird hier abgebildet.

[3] Hier wird mathematisch auf eine Stelle nach dem Komma gerundet.

[4] Wird jährlich zum 1. Januar für die letzten 4 verfügbaren Quartale aktualisiert (Quartale 1/2022-4/2022). 



Anlage 2.4 Planungsblatt zur Feststellung des Psychotherapeuten-Versorgungsgrades

KV-Region

Einwohner - Stand

Ärzte - Stand

ohne nur Kinder 

und 

Jugendliche 

behandelne 

Psycho-

therapeuten

nur Kinder und 

Jugendliche 

behandelnde 

Psycho-

therapeuten

ohne nur Kinder 

und 

Jugendliche 

behandelne 

Psycho-

therapeuten

nur Kinder und 

Jugendliche 

behandelnde 

Psycho-

therapeuten

ohne nur Kinder 

und 

Jugendliche 

behandelne 

Psycho-

therapeuten

nur Kinder und 

Jugendliche 

behandelnde 

Psycho-

therapeuten

Anzahl Anzahl Anzahl Anzahl Anzahl Anzahl Anzahl Anzahl Anzahl Prozent Anzahl Anzahl Anzahl Anzahl Anzahl Anzahl

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18

Braunschweig, Stadt 1 3.090 251.836 89,6 81,5 13,50 0,00 1,50 0,00 75,25 17,50 132,2 5,5 0,0 0,0 5,5 0,0 9,0

Salzgitter, Stadt 3 5.964 104.822 19,3 17,6 1,00 0,00 0,00 0,00 27,50 8,50 210,5 3,5 0,0 0,0 3,5 0,0 2,5

Wolfsburg, Stadt 1 3.183 126.213 43,6 39,7 1,50 0,00 0,00 0,00 33,50 8,50 109,7 0,0 0,0 0,0 8,5 0,0 5,0

Gifhorn 3 6.039 180.369 32,9 29,9 5,00 0,00 1,00 0,00 21,50 8,00 118,9 1,5 0,0 0,0 1,5 0,0 3,0

Göttingen (alt) 2 5.264 256.496 53,6 48,7 16,90 0,00 12,00 0,00 83,25 29,25 290,2 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

Goslar 5 5.761 134.607 25,7 23,4 2,75 0,00 0,00 0,00 17,00 7,50 116,6 3,5 0,0 0,0 3,5 0,0 3,0

Helmstedt 3 6.295 92.381 16,1 14,7 2,50 0,00 0,00 0,00 10,00 4,00 112,4 1,5 0,0 0,0 1,5 0,0 2,0

Northeim 4 6.080 133.089 24,1 21,9 2,00 0,00 4,00 0,00 12,50 8,50 123,3 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

Osterode am Harz (alt) 5 5.530 71.613 14,2 12,9 1,00 0,00 2,50 0,00 6,25 5,75 119,7 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

Peine 3 6.233 138.789 24,5 22,3 3,50 0,00 0,00 0,00 17,50 8,00 130,2 2,5 0,0 0,0 2,5 0,0 3,0

Wolfenbüttel 4 6.081 120.458 21,8 19,8 0,00 0,00 1,00 0,00 16,75 4,50 112,3 4,0 0,0 0,0 4,0 0,0 1,5

Region Hannover 2 5.201 1.175.004 248,5 225,9 42,80 0,00 26,00 0,00 193,50 86,00 154,2 0,0 0,0 2,5 0,0 0,0 2,5

Diepholz/Delmenhorst 5 5.793 301.762 57,3 52,1 5,95 0,00 1,00 0,00 49,50 19,50 145,8 6,5 0,0 0,0 6,5 0,0 6,0

Hameln-Pyrmont 5 5.674 150.378 29,2 26,5 3,00 0,00 3,00 0,00 15,50 9,00 115,1 1,0 0,0 0,0 1,0 0,0 0,5

Hildesheim 5 5.582 278.411 54,9 49,9 11,00 0,00 0,50 0,00 33,50 12,50 115,3 1,0 0,0 0,0 1,0 0,0 6,0

Holzminden 5 6.001 70.678 13,0 11,8 0,00 0,00 0,50 0,00 9,00 3,50 110,4 2,5 0,0 0,0 2,5 0,0 1,0

Nienburg (Weser) 5 5.783 123.820 23,6 21,4 1,50 0,00 1,50 0,00 11,50 9,00 109,8 0,0 0,0 0,0 2,5 0,0 1,5

Schaumburg 4 6.195 160.156 28,4 25,9 3,70 0,00 0,50 0,50 18,50 10,00 128,4 2,0 0,0 0,0 2,0 0,0 2,5

Celle 4 6.074 182.261 33,0 30,0 2,00 0,00 1,00 0,00 21,25 8,50 109,1 0,0 0,0 0,0 5,0 0,0 3,0

Cuxhaven 3 6.520 201.636 34,0 30,9 4,00 1,00 2,00 0,00 17,50 11,00 114,8 1,0 0,0 0,0 1,0 0,0 2,0

Harburg 3 6.734 262.769 42,9 39,0 7,00 0,00 1,50 0,00 24,50 10,00 110,2 1,5 0,0 0,0 1,5 0,0 3,5

Lüchow-Dannenberg 5 6.040 49.202 9,0 8,1 1,50 0,00 0,00 0,00 10,00 2,00 165,7 1,0 0,0 0,0 1,0 0,0 1,5

Lüneburg 4 6.188 182.289 32,4 29,5 8,35 0,00 4,50 0,00 39,75 9,00 209,1 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

Osterholz 3 6.683 116.313 19,1 17,4 3,15 0,00 0,00 0,00 22,50 8,50 196,2 1,5 0,0 0,0 1,5 0,0 2,5

Rotenburg (Wümme) 4 6.403 168.152 28,9 26,3 6,00 0,00 1,00 0,00 14,00 10,00 118,0 0,0 0,0 2,5 0,0 0,0 2,5

Heidekreis 5 5.828 143.544 27,1 24,6 1,00 0,00 0,00 0,00 17,50 10,00 115,7 5,5 0,0 0,0 5,5 0,0 3,5

Stade 4 6.332 211.136 36,7 33,3 6,00 0,50 0,00 0,00 22,50 8,50 112,5 2,0 0,0 0,0 2,0 0,0 4,5

Uelzen 5 5.658 94.497 18,4 16,7 2,50 1,00 1,00 0,00 17,00 4,00 152,7 0,0 0,0 1,5 0,0 0,0 1,5

Verden 4 6.213 141.075 25,0 22,7 3,00 0,00 1,50 0,00 17,50 10,50 143,1 1,5 0,0 0,0 1,5 0,0 1,5

Aurich/Emden 5 5.805 243.081 46,1 41,9 7,70 0,70 2,75 0,00 29,25 11,00 122,7 0,0 0,0 2,5 0,0 0,0 2,5

Oldenburg (Oldenburg), Stadt 1 3.138 173.460 60,8 55,3 14,45 1,75 4,00 0,00 50,50 15,25 155,5 0,0 0,0 3,0 0,0 0,0 3,0

Osnabrück, Stadt 1 3.048 166.440 60,1 54,6 7,00 2,60 3,50 0,00 100,00 12,50 230,0 1,0 0,0 0,0 1,0 0,0 3,5

Friesland/Wilhelmshaven 5 5.484 176.718 35,4 32,2 4,10 0,00 0,00 0,00 28,75 12,25 140,0 4,0 0,0 0,0 4,0 0,0 4,5

Ammerland 3 6.164 129.063 23,0 20,9 4,50 0,00 1,00 0,00 20,25 6,75 155,2 0,0 0,0 2,0 0,0 0,0 2,0

Cloppenburg 5 5.596 179.801 35,3 32,1 1,00 0,00 0,75 0,00 17,00 17,00 111,3 6,5 0,0 0,0 6,5 0,0 3,5

Emsland 5 5.643 339.479 66,2 60,2 2,50 0,00 0,50 0,00 44,00 18,75 109,3 0,0 0,0 0,0 12,5 0,0 7,5

Grafschaft Bentheim 5 5.713 141.556 27,3 24,8 3,25 0,35 0,00 0,00 18,75 8,00 122,5 3,0 0,0 0,0 3,0 0,0 3,5

Leer 5 5.732 173.739 33,3 30,3 3,00 1,00 1,50 0,00 20,50 8,25 113,0 2,5 0,0 0,0 2,5 0,0 2,5

Oldenburg (Oldenburg) 3 6.442 134.562 23,0 20,9 4,50 0,00 0,50 0,00 19,50 8,50 158,0 0,5 0,0 0,0 0,5 0,0 2,5

Osnabrück 4 6.102 365.994 66,0 60,0 10,70 0,00 2,50 0,00 67,00 16,50 161,2 2,0 0,0 0,0 2,0 0,0 5,0

Vechta 5 5.630 147.360 28,8 26,2 4,00 1,00 0,00 0,00 15,50 8,50 110,8 2,0 0,0 0,0 2,0 0,0 3,5

Wesermarsch 4 6.226 89.671 15,8 14,4 2,05 0,00 0,00 0,00 9,25 5,25 114,9 2,0 0,0 0,0 2,0 0,0 2,0

Wittmund 5 5.508 58.540 11,7 10,6 0,50 0,00 1,00 0,00 4,50 3,50 89,4 0,0 0,0 0,0 1,5 0,0 0,5

1 
Versorgungsanteil in Höhe von 100 Prozent der im Planungsbereich geltenden regionalen Verhältniszahl. Gilt für den Planungsbereich eine regional angepasste Verhältniszahl auf der Grundlage von § 99 Absatz 1 Satz 3 SGB V, ist diese Sollzahl darzustellen.

2 
Es wird ausgewiesen, wie viele Quotenplätze bis zur Erfüllung der jeweiligen Quote bestehen. Diese Quotenplätze sind nicht als zusätzliche Niederlassungsmöglichkeiten zu interpretieren.

3 
Fachärzte für Psychosomatische Medizin und Psychotherapie.

Niedersachsen Arztgruppe Psychotherapeuten

30.06.2023 Stand der Beschlussfassung 29.12.2023

30.11.2023
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Tatsächlich im Planungsbereich (zugelassen und angestellt)

Psycho-

somatiker
3

Ärztliche Psychotherapeuten 

ohne Psychosomatiker
2

Fachärzte für Psychosomatische 

Medizin und Psychotherapie
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Planungsbereich gesperrt - 

noch mögliche Zulassungen
Quotenplätze

2

Ärztliche Psychotherapeuten

Psychotherapeuten ohne 

ärztliche Psychotherapeuten

Ärztliche 

Psycho-

therapeuten

nur Kinder 

und 

Jugendliche 

behandelnde 

Psychotherap

euten

Psycho-

somatiker
3

Ärztliche 

Psycho-

therapeuten

nur Kinder 

und 

Jugendliche 

behandelnde 

Psychotherap

euten
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