Unse re Zielgruppe Weitere Informationen und

Ansprechpartner: innen

* Junge Erwachsene im Alter von Deutsche Rentenversicherung
18 bis 30 Jahren Braunschweig-Hannover
Mit einem BMI >30 kg/m? Lange Weihe 6
Mit und ohne Folge-/ 30880 Laatzen
Begleiterkrankungen
Aus dem Indikationsschwerpunkt . .
Stoffwechselstérungen Projektleitung

Bastian Hermreck

Telefon: 0511 /829 3381
Mobil: 0171 /9480621
\EIE bastian.hermreck@drv-bsh.de

BREAKOUT

Eine Reha
fiir junge Erwachsene (U30) mit Adipositas

In Kooperation mit:

Gefordert durch:
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Warum gibt es
BREAKOUT?

Ziel des Projekts

Innovation von
BREAKOUT

Die Leistung ist als lebensweltnahe Reha fir
junge Erwachsene mit Adipositas im geschlos-
senen Gruppensetting konzipiert.

Die Teilnehmenden werden von einem
motivierten interdisziplindren Team betreut.
Die Reha umfasst medizinische, psychosoziale
sowie bewegungs- und erndhrungsthera-
peutische Aspekte, mit einem Schwerpunkt auf
erlebnis- und freizeitpadagogischen Therapien.
Die Bewegungs- und Seminarangebote sind
speziell auf eine junge Zielgruppe ausgerichtet.
Der langfristige Gruppenaustausch fordert den
Grundsatz ,Hilfe zur Selbsthilfe” Gber die
professionelle Begleitung hinaus.

Im Rahmen des Projektes findet eine
wissenschaftliche Begleitevaluation statt.

Das Projekt umfasst:

Erlebnis-/ Medizinische

Freizeit- Faktoren
padagogische
Begleitung

Freizeitbereich
als fester
Bestanteil

,,Lifestyle“-Rehabilitation
bei Adipositas flr junge
Erwachsene

Beriicksichtigung
Erndhrung und psychosozialer
Bewegung Geschlossene Beeintrach-

Gruppen tigungen
(10 Personen)

Wo?
Klinik Teutoburger Wald
Teutoburger-Wald-StraRRe 33,
49214 Bad Rothenfelde

Reha stationar
(in der Gruppe - 3 Wochen)

Medial unterstiitztes Angebot

zu Hause

Begleitet von Coaches aus der Klinik
(6 oder 12 Monate)

Teilnahmenachweis

Eigenaktivitat

(3 oder 6 Monate)

,Booster”- stationar
(in der Gruppe -1 Woche)

Aktivitdtsprdmie



