


<« BREAK
OUT

Setzen Sie neue Impulse und Ziele fiir

IHRE CHANCE
ZUM AUFBRUCH

sich sowie lhre Gesundheit.

Brechen Sie auf und starten mit drei
Wochen in Bad Rothenfelde.

FUR WEN?

YD Junge Erwachsene
zwischen 18 und 30 Jahren

wo?

D BMIiber 30

» Klinik Teutoburger Wald
Teutoburger-Wald-StraBe 33
49214 Bad Rothenfelde

Teil einer
festen Gruppe
-

Motivierte Coaches

an lhrer Seite

o

Digitale Begleitung liber
die 3 Wochen hinaus
a

Einzelzimmer

mit eigenem Bad

a

Vollverpflegung

VORTEIL?

» Volle Unterstitzung
bei Ihren Zielen

D wir begleiten Sie auch
im Alltag weiter

Mehr erfahren
und jetzt anmelden!

Fragen?
Bastian Hermreck
bastian.hermreck@drv-bsh.de

Gefordert durch

B | Sundomnin
far Arbet und Soriles

rer:‘a\;y

Ein Kooperationsprojekt von:

augrun

Beschlusses
tages

oburger Wald



