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Weiterbildungskonzept und Mentorenprogramm

Stand Delmenhorst, Februar 2024
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Sehr geehrte Damen, sehr geehrte Herren,

ich freue mich sehr Uber Ihr Interesse an
der Verbundweiterbildung zur Facharztin
bzw. zum Facharzt fur Allgemeinmedizin
in Delmenhorst. Die niedergelassenen Haus-
arztinnen und Hausarzte und das Delme
Klinikum haben in engagierter Zusammen-
arbeit fur Sie ein attraktives Weiterbildungs-
curriculum entwickelt.

In den vergangenen Jahrzehnten war eine
zunehmende Spezialisierung in der Medizin
zu beobachten. Sie haben sich aktiv gegen
diesen Trend entschieden, indem Sie sich
.zur Spezialistin /zum Spezialisten flr Alles”
ausbilden lassen. Damit sind Sie mit Ihrer
Arbeit ganz nah an unseren Burgerinnen
und Burgern, die Sie als lhre erste An-
sprechpartnerin bzw. ihren ersten An-

Petra Gerlach

Oberburgermeisterin
23.02.2024

sprechpartner in Fragen ihrer Gesundheit
aufsuchen werden. Fur diese Entscheidung
gebuhrt Innen unser aller Respekt.

Sie sind bereit, eine integrale Rolle in der
Versorgung unserer Stadt zu Ubernehmen.
Im Gegenzug bietet Ihnen unsere Stadt
Delmenhorst sowohl beruflich als auch
privat hervorragende Moglichkeiten, hier
Wurzeln zu schlagen.

Ob Sie die Nahe zur Natur oder die Nahe
zu groBeren Stadten wie Oldenburg und
Bremen suchen, ob Sie alleine oder als
Familie kommen: Delmenhorst kann nicht
nur der Ort Ihrer Weiterbildung, sondern
auch Ihr neuer Lebensmittelpunkt werden.

Wir freuen uns auf Siel



Liebe Kolleginnen und Kollegen,

die Allgemeinmedizin gehort zu den viel-
faltigsten und facettenreichsten Gebieten
der Medizin. Als Facharztin bzw. Facharzt
fur Allgemeinmedizin sind Sie verantwort-
lich fUr die Grundversorgung aller Patienten
mit physischen wie psychischen Gesund-
heitsstorungen, arbeiten in der Akut- und
Langzeitversorgung und betreuen wesent-
liche Bereiche der Pravention und Rehabi-
litation. Wer sich dafur entscheidet, tragt
dazu bei, die medizinische Basisversorgung
der Bevolkerung zu sichern.

In Kooperation mit einem Netz niedergelas-
sener weiterbildungsermachtigter Haus-
arzte in Delmenhorst bieten wir Ihnen eine
strukturierte und koordinierte Weiterbildung
zur Facharztin und zum Facharzt fur Allge-
meinmedizin an.

Nach dem Ende der Weiterbildung wird Ihnen
die Kassenarztlichen Vereinigung Nieder-
sachsen bei der Vermittlung oder der An-
stellung in einer Praxis beratend zur Seite
stehen.



Die Delme Klinikkum Delmenhorst GmbH
(DKD) ist ein Krankenhaus der Regel- und
Schwerpunktversorgung, das aus der Fusion
des ortsansassigen St. Josef-Stift Delmen-
horst und der Klinikum Delmenhorst gGmbH
hervorgegangen ist. Trager des Kranken-
hauses ist die Stadt Delmenhorst.

Das DKD verfugt Uber 290 Betten mit den
Hauptabteilungen Innere Medizin, Chirurgie,
Urologie, Gynakologie und Geburtshilfe, Pad-
latrie sowie Uber die Belegabteillungen Hals-
Nasen-Ohren-Heilkunde und Mund-Kiefer-
Gesichtschirurgie.

Daneben bestehen die Fachabteilungen An-
asthesie mit Palliativmedizin und Schmerz-
therapie sowie Intensivmedizin und Radio-
logie. Die Radiologie wird in Kooperation mit
einem zum Krankenhaus gehorenden Medi-
zinischen Versorgungszentrum (DKD MVZ
GmbH) betrieben.

Zum MVZ gehoren zudem weitere KV-Sitze
aus den Bereichen Chirurgie, Urologie und
Anasthesie.

Unsere groBten Fachabteilungen sind die
Innere Medizin und die Chirurgie.

In der Inneren Medizin werden uberwiegend
allgemein internistische, gastroenterolo-
gische und pneumologische sowie in Ko-
operation mit der Elektrophysiologie Bremen
auch kardiologische Patienten behandelt.
Innerhalb der chirurgischen Abteilung werden
allgemeinchirurgische, unfallchirurgische und
orthopadische, thoraxchirurgische sowie
neurochirurgische Patienten versorgt.

Im Jahr 2023 wurden in unserer Klinik ins-
gesamt fast 15.000 stationdre und ca.
35.000 ambulante Patienten versorgt.



Far die Dauer Ihrer Weiterbildungszeit bieten
wir Ihnen einen Arbeitsvertrag gemaR des
Tarifvertrages TVOD an. Die facettenreiche
Ausbildung umfasst einen Rotationsplan,
welcher in enger Abstimmung zwischen
dem DKD, den einzelnen Fachabteilungen
und den Weiterbildungsassistenten entwi-
ckelt wird.

Dies hat den Vorteil, dass es nicht mehr
notwendig ist, sich fur jede Weiterbildungs-
station im Krankenhaus gesondert zu be-
werben.

Die im Rahmen |hrer Weiterbildung anfal-
lenden Kosten ubernimmt das DKD. Zu-
satzlich konnen Sie natdrlich alle Vorteile
nutzen, die sich fur Mitarbeiter des DKD er-
geben.

Im Anschluss an den stationaren Weiter-
bildungsabschnitt garantieren wir Ihnen in
unserem Weiterbildungsverbund Delmen-
horst einen Weiterbildungsplatz in einer
Praxis der beteiligten niedergelassenen,
weiterbildungsbefugten Vertragsarzte.

Die Weiterbildung im Fachgebiet Allgemeinmedizin umfasst funf Jahre bei verschiedenen

Weiterbildungsbefugten in sowohl mindestens einer stationaren, als auch mindestens einer

ambulanten Weiterbildungsstatte. Die aktuelle Weiterbildungsordnung der Arztekammer
Niedersachsen (Stand 01.01.2021) sieht zum Erwerb der Facharztbezeichnung Allgemein-
medizin vor, dass die folgenden Module absolviert werden (Seite 05):



60 Monate Allgemeinmedizin unter Anleitung eines Weiterbildungsermachtigten an

einer zugelassenen Weiterbildungsstatten, davon

12 Monate im Gebiet Innere Medizin in der stationaren Akutversorgung (DKD)

24 Monate in Allgemeinmedizin in der ambulanten hausarztlichen Versorgung
unter Anleitung eines zur Weiterbildung erméachtigten Facharztes fur Allgemeinmedizin
6 Monate in mindestens einem anderen Gebiet der unmittelbaren Patientenversorgung

(DKD, siehe unten)

bis zu 18 Monate konnen zum strukturierten Kompetenzerwerb in Gebieten

der unmittelbaren Patientenversorgung erfolgen
ein 80 Stunden Kurs gemaB § 5 Abs. 10 WBO in Psychosomatischer
Grundversorgung (bezahlte Freistellung garantiert).

Ein mogliches Weiterbildungsmodeli:

Zeit

12 Monate

3 Monate

12 Monate

3 Monate

6 Monate

24 Monate

Studium
Innere Medizin
Anadsthesie & Intensivmedizin
Allgemein- & Unfallchirurgie
Padiatrie  oder Gynakologie

Chirurgie

Hausarztliche Versorgung

Facharztin /Facharzt
Allgemeinmedizin

Ort

DKD

DKD

DKD

DKD

DKD/MVZ

Hausarztpraxis




Allgemein und/oder Unfallchirurgie Falls Sie die Zusatzbezeichnung Notfall-

Padiatrie medizin erwerben mochten, konnen Sie die
Frauenheilkunde dafur bendtigten Zeiten unmittelbar im An-
Urologie schluss an den klinische Weiterbildungsab-
Anasthesie, Schmerz- und Palliativmedizin schnitt bei uns absolvieren.

Zentrale Notaufnahme (6 Monate Intensivstation, 6 Monate Notfall-
Allgemein- und Unfallchirurgie sowie medizin)

Radiologie konnen zusatzlich auch in
unserem MVZ absolviert werden

wahrend lhrer Weiterbildung kénnen Sie an den folgenden Angeboten teilnehmen und
entsprechende Zertifikate erwerben. Die Kosten Ubernehmen wir fur Sie.

ALS-Kurs

Reanimations- und Simulationskurs

Sonografie-Grundkurs, Schilddrusensonographie, GefaB-Doppler
Diabetologie

Freistellung fur 80 Stunden Kurs-Weiterbildung gemaB § 5 Abs. 10
in Psychosomatischer Grundversorgung

Zudem kdénnen Sie regelhaft an den Weiterbildungsseminaren des Kompetenzzentrum zur
Forderung der Weiterbildung Allgemeinmedizin Niedersachsen teilnehmen:
KANN, www.kann-niedersachsen.de



Im Anschluss an den Weiterbildungsab-
schnitt im DKD erhalten Sie in unserem
Weiterbildungsverbund Delmenhorst einen
Weiterbildungsplatz in einer Praxis der be-
teiligten niedergelassenen, weiterbildungs-
befugten Vertragséarzte.

Die Kosten innerhalb der Weiterbildungszeit
wahrend der ambulanten Tatigkeit werden
durch die niedergelassenen Weiterbilder
beziehungsweise Praxisinhaber getragen.
Zudem besteht ebenfalls die Moglichkeit am
Mentoren-Programm fur Allgemeinmediziner
KANN (Kompetenzzentrum zur Férderung
der Weiterbildung Allgemeinmedizin Nieder-
sachsen: www.kann-niedersachsen.de) teil-
zunehmen.

In unserem Weiterbildungsverbund moch-
ten wir Ihnen beratend und unterstutzend
zur Seite stehen. Als Mentor und Ansprech-
partner steht Ihnen Herr Dr. med. Melbeck
fur Fragen und Auskunfte im hausarztli-
chen Bereich und fur das DKD Herr Dr. med.
Gutberlet gerne zur Verfugung.

Die Mitglieder des Weiterbildungsverbun-
des Allgemeinmedizin in Delmenhorst und
Umgebung sind (Stand Dezember 2023):

Delme Klinikum Delmenhorst
Allgemeinarztpraxis Drs. med. Melbeck/Graf
Allgemeinarztpraxis Dr. med. Spiggelkotter
Allgemeinarztpraxis Dr. med. Kempe
Praxis Drs. med. Ahrens/Zahnert
Hausarztpraxis Heide

(Drs. med. Vukovic & Strodthoff)
Hausarzte am Gantercenter

(Drs. med. Albrecht, Baramsky,
Bohne-Kébler, Meyer, Carstens, Panning)
Hausarztpraxis Dr. med. Pirvu

RegelmaBig findet eine Sprechstunde fur
alle Weiterbildungsassistenten der Allge-
meinmedizin statt.

Zudem evaluiert der/die Mentor/in gemein-
sam mit Ihnen regelmaBig Ihren Weiterbil-
dungsstand. Durch diese Gesprache sollen
lhre Potentiale erkannt und gefordert werden.



Md&chten Sie weitere Informationen von uns, haben Interesse an einer Hospitation oder wollen
Sie sich bewerben? Dann wenden Sie sich bitte an:

lhre Ansprechpartner im Delme Klinikum Delmenhorst
Wildeshauser StraBe 92, 27753 Delmenhorst, www.delme-klinikum.de

Dr. med. Klaus Gutberlet

Chefarzt der Klinik far Innere Medizin,
Gastroenterologie, Rettungsmedizin,
Medikamentdse Tumortherapie

Mail k.gutberlet@delme-klinikum.de
Tel +49422199-4103

Ihre Ansprechpartner bei den Hausarzten

b =

Dr. med. Florian Spiggelkotter

Facharzt fur Allgemeinmedizin, Rettungsmedizin

Gemeinschaftspraxis Dr. Spiggelkotter
DuUsternortstraBe 170
27755 Delmenhorst

Mail praxis.spiggelkoetter@gmail.com
Tel +49 422122585
www.dr-spiggelkoetter.de

Dr. med. Frank Starp

Arztlicher Direktor, Chefarzt der Klinik far
Allgemein- und Visceralchirurgie, Facharzt far
Allgemeine Chirurgie, Facharzt far Visceral-
chirurgie und spezielle Visceralchirurgie

Mail f.starp@delme-klinikum.de
Tel +49 422199-4204

Dr. med. Stefan Melbeck
Facharzt fur Allgemeinmedizin, Chirotherapie

Gemeinschaftspraxis MargarethenstraBe
MargarethenstraBe 8
27751 Delmenhorst

Mail info@gemeinschaftspraxis-margarethenstrasse.de
Tel +49 422170586
www.gemeinschaftspraxis-margarethenstrasse.de



Zentral zwischen 0Oldenburg und Bremen
gelegen, ist Delmenhorst mit seinen rund
82.000 Einwohnern ein modernes Mittel-
zentrum. Der Bevolkerung werden alle An-
Stadt
geboten mit zahlreichen abwechslungs-

nehmlichkeiten einer kreisfreien

reichen Aktivitaten Uber das ganze Jahr
verteilt.

Wir unterstutzen Sie nicht nur bei der Organi-
sation lhrer Weiterbildung, wir helfen Ihnen
auch gerne bei der Wohnungssuche oder
halten fur Sie Kindergartenplatze in einem
Kindergarten in der Nahe zum Krankenhaus
vor. Eine Tatigkeit in Teilzeit ist in unserem
Weiterbildungskonzept selbstverstandlich
auch maoglich.

Innerhalb von 10 Minuten erreichen Sie die
Stadt Bremen und unter 30 Minuten be-
finden Sie sich in der Stadt Oldenburg.

Weitere Informationen kdnne Sie der Home-
page der Stadt Delmenhorst entnehmen:
www.delmenhorst.de

Unser Ziel ist es, Ihnnen neben einer fachlich
fundierten Weiterbildung ein lebenslanges
Arbeiten in einer landlichen, aber gut ange-
bundenen und liebens- und lebenswerten
Region anzubieten.

Far Allgemeinmediziner besteht derzeit
keine Niederlassungsbeschrankung.



DELME KLINIKUM DELMENHORST
Wildeshauser StraBBe 92, 27753 Delmenhorst
Tel Zentrale +49 4221 99-3
www.delme-klinikum.de



