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Verbundweiterbildung Allgemeinmedizin 

im Landkreis Osterholz 

Weiterbildungspraxen Allgemeinmedizin 

 
                              
 www.verbundweiterbildung-niedersachsen.de 

 

Praxis  
Arnim Schumacher und Timo Schumacher 
Hospitalstr. 3, 28790 Schwanewede 

Anzahl der Ärzte sowie 
deren 
Fachgebiete/Schwerpunkte/ 
Zusatzbezeichnungen 

Arnim Schumacher, FA für Allgemeinmedizin 
Timo Schumacher, FA für Allgemeinmedizin, Notfallmedizin, Manuelle 
Medizin; „Verkehrsmed. Begutachtung“ 

Leistungsangebot und 
Ausstattung  

TKM (tradizionelle Kassenmedizin) 
Sono (Abdomen, Doppler, Schilddrüse, Urogenital) 
Lungenfunktion (Spirometrie) 
EKG, 24h-EKG, LZ-RR, Ergometrie 
Diabetisches Fusssyndrom 
Kl. Chirurgie, prae-OP 
Gesundheitsuntersuchung, Hautkrebsscreening,  
Krebsvorsorge (Männer) 
Psychosomatische Grundversorgung incl. Zusatzqualifikation 35111 
Kryotherapie (Flüssigstickstoff) 
Prick-Allergietestung 
Desensi-/Hyposensibilisierung (SLIT, SCIT) 
DMP (Diabetes, Asthma, COPD, KHK), HzV, BG-liche Basisversorgung 
Tauchsportuntersuchung, Sportbootführerscheinuntersuchung 
Sportuntersuchungen, Laktatmessung auf Anfrage 
LKW-Untersuchung, Führerscheinuntersuchung 
Verkehrsmed. Begutachtung (Gutachter f. Straßenverkehrsamt) 
Diverse Atteste, Gutachten, etc… (Gesundheitszeugnisse etc…) 
Rehanatrage (DRV & GKV Muster 61) 
Manuelle Medizin, Chirotherapie 
Akupunktur (auf Anfrage) 
Jugenduntersuchungen U9, J1, J2 
Impfungen (alles außer Gelbfieber), Reiseimpfberatungen 
Elastisches Taping / K-Taping 

Weiterbildungs- 
Ermächtigung(en)  

24 Monate Allgemeinmedizin 

Bisher ausgebildete 
Weiterbildungsassistenten 

1 

Weiterbildung in Teilzeit 
möglich 

Ja 

Hospitation möglich  Ja, selbstverständlich; auch bereits niedergelassene Kollegen sind gerne 
gesehen; DEGAM Hospitationspraxis! 

Zusätzliche  Information  Akademische Lehrpraxis der Medizinischen Hochschule Hannover & der 
Universität Göttingen 
Wir haben relative viele Kinder die auch versorgt werden, 
Jugendarbeitsschutzuntersuchungen, zusätzlich Sportmedizinische und 
Naturheilkundliche Versorgung auf Anfrage durch Patienten. Besondere 
Ausbildung im Bereich der Musterverordnung & Formularwesen (Der 
Praxisinhaber Timo Schumacher Leitet mit die Seminarreihe „Freunde mit 
Formularen“ und weiteres). 
Es besteht die Möglichkeit einer späteren Kooperation im Anschluss an die 
Weiterbildung in Form einer Angestellung (Voll-/Teilzeit), 
Praxispartnerschaft,… 

Internetlink zur Praxis www.praxis-schumacher.de  

http://www.verbundweiterbildung-niedersachsen.de/
http://www.praxis-schumacher.de/
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Praxis 
John L. Crum 
Speckmannstraße 28, 28879 Grasberg 

Anzahl der Ärzte sowie 
deren 
Fachgebiete/Schwerpunkte/ 
Zusatzbezeichnungen 

1 Facharzt für Allgemeinmedizin 
Rettungsmedizin 
 

Leistungsangebot und 
Ausstattung  

Allgemeinmedizin 
 

Weiterbildungs- 
Ermächtigung(en) 

12 Monate Allgemeinmedizin 
 

Bisher ausgebildete 
Weiterbildungsassistenten 

keine 

Weiterbildung in Teilzeit 
möglich 

Ja, sehr gern. 

Hospitation möglich  nein 

Zusätzliche  Information  Spätere Kooperation (zuerst Anstellung und dann Praxisübernahme) möglich. 

Internetlink zur Praxis  

 

Hausärztliche Gemeinschaftspraxis Lilienthal 
Dres. med. Carsten Rühl, Tarek Stenekes, Ralf Cordes 
Falkenberger Landstr. 41 a, 28865 Lilienthal 

Anzahl der Ärzte sowie 
deren 
Fachgebiete/Schwerpunkte/ 
Zusatzbezeichnungen 

3 Fachärzte für Allgemeinmedizin 
Chirotherapie, Manuelle Medizin, Akupunktur, Rettungsmedizin 
„in Ausbildung“: Palliativmedizin und FDM 

Leistungsangebot und 
Ausstattung  

Sonografphie Abdomen + Schilddrüse 
Ergometrie, EKG, Psychosom. Grundversorgung, 
Langzeit EKG, Langzeit-Blutdruckmessung, 
Lungenfunktion, Vorsorgen 
DMP, KHK, COPD, Asthma, Diabetes mellitus 

Weiterbildungs- 
Ermächtigung(en) 

24 Monate Allgemeinmedizin 

Bisher ausgebildete 
Weiterbildungsassistenten 

Erste Weiterbildungsassistentin seit 03/2015 

Weiterbildung in Teilzeit Ja 
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möglich  

Hospitation möglich  Rücksprache 

Zusätzliche  Information  Spätere Kooperation (Anstellung, Praxispartnerschaft) möglich. 

Internetlink zur Praxis www.hausarzt-lilienthal.de  

 

Gemeinschaftspraxis Flender  
Klemperhagen 12 a , 27721 Ritterhude 

Anzahl der Ärzte sowie 
deren 
Fachgebiete/Schwerpunkte/ 
Zusatzbezeichnungen 

2 Fachärzte für Allgemeinmedizin, 
Zusatzbezeichnungen: Akupunktur, Sportmedizin, Ernährungsmedizin, 
Chirotherapie, Naturheilverfahren 
Zur Zeit 1 Weiterbildungsassistentin kurz vor Facharztprüfung 

Leistungsangebot und 
Ausstattung  

Gesamtes hausärztliches Spektrum vom Säugling an inkl. 
Kinderfrüherkennungsuntersuchungen (ab U3),  
EKG, Ergometrie, Sonographie Abdomen und Schilddrüse, 
Lungenfunktionsmessung,  DMP, Hausarztverträge 
Akupunktur, Chirotherapie, Sportmedizin, 
Ernährungsmedizin, Reisemedizin. Beratung 
Hausbesuche 

Weiterbildungs- 
Ermächtigung(en) 

24 Monate Allgemeinmedizin 

Bisher ausgebildete 
Weiterbildungsassistenten 

1 

Weiterbildung in Teilzeit 
möglich 

Ja 
 

Hospitation möglich  Ja 

Zusätzliche  Information  Die Praxis befindet sich direkt an der Grenze zu Bremen, postalisch jedoch 
Ritterhude. Einzugsgebiet sowohl städtisch wie auch ländlich. 
Sehr nettes und gut eingespieltes Praxisteam. 
Infos gern über Telefon  0421-69 89 39 00 
oder über unsere Homepage.  

Internetlink zur Praxis www.praxis-flender.de 

 

Egbert Kutz 
Klüster 1, 27729 Vollersode 

Anzahl der Ärzte sowie 
deren 
Fachgebiete/Schwerpunkte/ 
Zusatzbezeichnungen 

1 Facharzt für Allgemeinmedizin 

Leistungsangebot und 
Ausstattung  

Sonographie (Abdomen), EKG, LZ-EKG, Bel.-EKG, LZ-RR, Lufu, 
Akupunktur, Manuelle Medizin, alle Vorsorgeuntersuchungen Chron. 
Programme (Diabetes, KHK, COPD, Asthma) 

Weiterbildungs- 
Ermächtigung(en) 

18 Monate Allgemeinmedizin 

Bisher ausgebildete 
Weiterbildungsassistenten 

 

Weiterbildung in Teilzeit 
möglich 

Ja 
 

Hospitation möglich  „Eingespieltes Team“ 5 sehr erfahrene MFA, großer Patientenstamm, 
großzügige Praxisräume, Spätere Anstellung nach Facharztabschluss 
möglich. 

Zusätzliche  Information    

Internetlink zur Praxis  

 
 

Praxis 
Dr. med. Jan C. Emden 
Udo Peters Weg 6, 27726 Worpswede 

Anzahl der Ärzte sowie 
deren 
Fachgebiete/Schwerpunkte/ 
Zusatzbezeichnungen 

1 Facharzt für Allgemeinmedizin 
1 angestellte Fachärztin für Innere Medizin 

http://www.hausarzt-lilienthal.de/
http://www.praxis-flender.de/
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Leistungsangebot und 
Ausstattung  

Sonographie, 24-h-RR, EKG, kleine Chirurgie 

Weiterbildungs- 
Ermächtigung(en) 

18 Monate Allgemeinmedizin 

Bisher ausgebildete 
Weiterbildungsassistenten 

 

Weiterbildung in Teilzeit 
möglich 

Ja 
 

Hospitation möglich  Ja 

Zusätzliche  Information  Durch Rücksprache – auch telefonisch jederzeit zu klären. 
Spätere Kooperation, Anstellung oder Praxisübernahme nach 
Facharztabschluss möglich.  

Internetlink zur Praxis  

 

Praxis 
Dr. med. Ingrid Plarre-Mauch 
Auf dem Paß 28a, 27711 Osterholz-Scharmbeck 

Anzahl der Ärzte sowie 
deren 
Fachgebiete/Schwerpunkte/ 
Zusatzbezeichnungen 

Praxisinhaberin und 1 angestellte Kollegin (2 Kassensitze) 
Praxis für Allgemeinmedizin, 
Palliativversorgung 
Hausärztliche Grundversorgung 
Naturheilverfahren, Akupunktur 

Leistungsangebot und 
Ausstattung  

Alle gängigen Untersuchungen (Check-up 35, 
Jugendgesundheitsuntersuchungen, Jugendschutz, Hautkrebsscreening, 
Krebsvorsorge Männer, DMP: Diab. Mellitus II, Asthma, COPD, KHK), 
Impfungen, Wundversorgung: Ulcus cruris, etc. 
Labor: Leucos, CRP, BSG 
Sonographie, Ultraschalltherapie, Inhalationen, Mikrowelle, Reizstrom, 
Lungenfunktion, EKG, 24-h-EKG, RRT 
Reisemedizin, Sporttauglichkeitsuntersuchung, Sportbootführerschein u. ä.  

Weiterbildungs- 
Ermächtigung(en) 

18 Monate Allgemeinmedizin 

Bisher ausgebildete 
Weiterbildungsassistenten 

 

Weiterbildung in Teilzeit 
möglich 

Ja 
 

Hospitation möglich  Ja 

Zusätzliche  Information  Osterholz-Scharmbeck: Kreisstadt 
Landkreis Osterholz, ca. 70km bis Nordsee, ca. 20km bis Innenstadt Bremen. 
Sehr gutes Freizeitangebot, alle Schulen vor Ort, Anbindung an Bundesbahn, 
Autobahn. 
Sehr nettes und kompetentes Praxisteam, nette Patienten. 
Spätere Praxispartnerschaft, -übernahme nach Facharztabschluss möglich. 

Internetlink zur Praxis  

 

Praxis 
Britta Schlusche-Flömer 
Hauptstr. 72, 28865 Lilienthal 

Anzahl der Ärzte sowie 
deren 
Fachgebiete/Schwerpunkte/ 
Zusatzbezeichnungen 

1 Ärztin (Einzelpraxis in Praxisgemeinschaft) 
Fachärztin für Allgemeinmedizin 
Fachärztin für Physikalische und Rehabilitative Medizin 

Leistungsangebot und 
Ausstattung  

-hausärztliche Betreuung, Hausbesuche 
-psychosomatische Grundversorgung 
-Labordiagnostik, Gesundheitsuntersuchungen 
-EKG, Impfberatung, Impfungen 
-DMP-Diabetes und DMP-KHK 
-Verordnung von Leistungen zur medizinischen Rehabilitation 

Weiterbildungs- 
Ermächtigung(en) 

18 Monate Allgemeinmedizin 

Bisher ausgebildete 
Weiterbildungsassistenten 
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Weiterbildung in Teilzeit 
möglich 

Ja 
 

Hospitation möglich  Ja 

Zusätzliche  Information  Praxisgemeinschaft im Ärztehaus Lilienthal-Mitte mit hausärztlich tätiger 
Internistin Frau Dr. Kessler und Orthopäden Dr. Köhler, Kardiologen Dr. Kindt 
und Pneumologen Herrn Melcher.  

Internetlink zur Praxis  

 

Gemeinschaftspraxis 
Wolfgang Schwarz und Dr. med. Martina Schwarz 
Ostlandstr. 26, 28790 Schwanewede 

Anzahl der Ärzte sowie 
deren 
Fachgebiete/Schwerpunkte/ 
Zusatzbezeichnungen 

1. M. Schwarz, Fachärztin für Innere Medizin, DSP 
2. W. Schwarz, Facharzt für Allgemeinmedizin, DSP 
3. Dr. med. Katrin Bergenthal, Fachärztin für Allgemeinmedizin (angestellte 
Ärztin) 
4. Volker Tan, Facharzt für Allgemeinmedizin (angestellter Arzt)  

Leistungsangebot und 
Ausstattung  

Hausärztliche Leistungen 
Sonographie 
Diabetologische Schwerpunktpraxis 

Weiterbildungs- 
Ermächtigung(en) 

18 Monate Allgemeinmedizin 

Bisher ausgebildete 
Weiterbildungsassistenten 

1 und 2 von der Bundeswehr (je 6 Monate) 

Weiterbildung in Teilzeit 
möglich 

Ja 
 

Hospitation möglich  Ja 

Zusätzliche  Information  Evidence based medicine 
Kein IGeL 
Keine Akupunktur 
Spätere Kooperation, Anstellung,... nach Facharztprüfung möglich. 

Internetlink zur Praxis  

 

Praxis für Familienmedizin 
Ruben Bernau & Dr. med. Gerald Thesing 
Querstr. 1a, 27729 Hambergen 

Anzahl der Ärzte sowie 
deren 
Fachgebiete/Schwerpunkte/ 
Zusatzbezeichnungen 

Ruben Bernau, FA für Allgemeinmedizin, Fachkunde Rettungsmed. 
Dr. med. Gerald Thesing, FA für Allgemeinmedizin (Angestellter Arzt) 
 
 

Leistungsangebot und 
Ausstattung  

Sonografie (Schilddrüse, Abdomen) 
Lungenfunktion (Spirometrie) 
EKG, 24-h EKG, 24h-RR, Ergometrie 
Diabetisches Fußsyndrom 
Kleine Chirurgie, prae-OP 
Gesundheitsvorsorgeuntersuchung, Hautkrebsscreening, Krebsvorsorge beim 
Mann 
Psychosomatische Grundversorgung 
Prick-Allergietestung und Desensibilisierung 
DMP (Asthma, COPD, KHK, D.m.) mit Schulungen (D.m. und COBRA) 
HzV 
Jugendschutzuntersuchungen, Führerscheinuntersuchungen etc. 
Diverse Atteste, Gutachten, med. Reha-Anträge 
Z.Zt. Ausbildung zur Chirotherapie/Manuelle Therapie 
Impfungen, Reiseimpfberatung 
Taping 

Weiterbildungs- 
Ermächtigung(en) 

Vorläufig im Gebiet Allgemeinmedizin 

Bisher ausgebildete 
Weiterbildungsassistenten 

Keine, für Ende 2015 geplant 
 

Weiterbildung in Teilzeit 
möglich 

Ja 
 

Hospitation möglich  Ja, gerne; auch bereits niedergelassene Kollegen sind immer willkommen; 



Alle Angaben ohne Gewähr.                 6/6 
 

DEGAM-Hospitationspraxis 

Zusätzliche  Information  Akademische Lehrpraxis der Medizinischen Hochschule Hannover, wir sind 
ein junges Team und freuen uns auf Unterstützung. 
Besondere Ausbildung im Bereich der Musterverordnung und Formularwesen 
(Ruben Bernau leitet die Seminarreihe „Freude mit Formularen zusammen mit 
Timo Schumacher, Schwanewede bundesweit), Es bestehen Möglichkeiten 
der Kooperation von Anstellung bis Partnerschaft. 

Internetlink zur Praxis www.doc-bernau.de  
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http://www.doc-bernau.de/
http://www.niederlassen-in-niedersachsen.de/

